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Programme de l’atelier

Bloc 1 

Photo et 
proverbe

Bloc 2

Compétences 
professionnelles

Bloc 3

Compétences 
personnelles

Bloc 4

Prix et 
distinction

Bloc 5 

Communication

Bloc 6

Speed dating !

OBJECTIF

Elaborer un CV 
pédagogique  en prenant 

conscience de ses 
compétences 

professionnelles et 

personnelles



Bloc 1 : photo et proverbe

Consigne

• Prends-toi en photo ou choisis une 
image sur internet ou une photo de 
ta galerie qui te représente comme 
CP

• Explique pourquoi tu as pris cette 
photo, en quoi elle te représente

• Choisis une petite phrase (type 
proverbe ou citation) qui te guide 
comme CP

• Fais des liens avec tes compétences 
professionnelles de CP et tes 
compétences personnelles

êtres humains

https://www.pinterest.fr/pin/521784306810666807/



Bloc 1 : photo et proverbe

« Nous sommes peut-être tous venus sur 

des navires différents, mais nous 

sommes maintenant dans le même 

bateau »

Martin Luther King, Jr



Bloc 2 : compétences professionnelles

Consigne

• Identifie 3 domaines dans lesquels tu pourrais 
dispenser une formation au sein de ton lieu de 
travail

• Écris ces domaines sur les post-its bleus (1 par post-
it) et appose ton nom au dos de chaque post-it

Bloc bénéfice collatéral ! Combler le vide

Trouveras-tu un post-it qui représente une compétence ou une force d'une personne qui pourrait t'aider à améliorer l'un de tes points faibles ?

• De la même manière, identifie 3 domaines 
que tu souhaiterais améliorer dans les mois 

ou années à venir et note-les sur les post-its

rouges distincts. N'oublie pas d'indiquer ton 
nom derrière chaque post-it



Bloc 3 : compétences personnelles

Consigne

• Choisis 2, 3 ou 4 compétences de la 
liste fournie qui résonnent le plus 

avec toi

• Ensuite, explique brièvement une 
expérience ou une situation où tu as 

pu mettre en pratique chacune de 

ces compétences, en utilisant les 
questions suggérées comme guide

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/ensemble-plat-icones-mentorat-

developpement-competences-personnelles_3976546.htm



Bloc 4 : prix et distinction

Consigne

• En tant que CP, quel serait le principal 
prix ou quelle serait la principale 

distinction que tu pourrais te décerner ?

• Explique pourquoi



Bloc 5 : communication

Consigne

• Quelle ressource (ouvrage, article ou 
congrès, à l'exclusion du BSQF…) 

recommanderais-tu à tes collègues et 

pourquoi ?

https://www.info-dla.fr/le-reseau-ressource-dla/



Consigne

• Prenez votre chaise et disposez-la 
selon les consignes données

• A tour de rôle, présentez votre CV 
pédagogique à votre collègue en 
face de vous

• Au signal, la rangée de droite se 
déplace à la chaise suivante

• Répétez l’exercice

Bloc final : speed dating

https://www.shutterstock.com/search/speed-dating



Merci de votre participation


